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Geriau véliau, negu niekad. Taip nusprendé Vilniaus
Gedimino technikos universiteto metikai veteranai ir
surengé Universiteto kaimiSkosios metiky daugiakovés
pirmenybes. Juy metu ,krito“ keturiolika Salies rekordu.
Beje, SeSiakovés nugalétojas Kestutis VislaviCius
pasieké rezultata, kuris daugiau kaip SeSiais metrais
yra geresnis negu Siy mety VGTU Rektoriaus taurés
varzyby nugalétojo. Kestutis buvo apdovanotas
originaliu prizu, atveztu i§ Rokiskio.

Dabar apie kaimiSkosios metiky daugiakovés
sudarymo principus ir motery bei vaiky varzybas.

Kuriant kaimiskosios metiky daugiakovés nuostatus,
rungtys salyginai buvo suskirstytos | tris grupes:
1) buvusiems  lengvaatleGiams; 2)  stipriesiems;
3) staigiesiems.  Siekiant  iSvengti  traumy i
supaprastinti  varzyby vykdymo salygas, visas
pirmosios grupés rungtis (rutulio stimima, disko, ieties
ir kijo metimg) nutarta vykdyti "iS vietos". Antrosios
grupés rungtys (rutulio metimas per galva, per Song ir
i§ apacios) pasirinktos dél jy paprastumo. Be to, Siuos
pratimus daznai atlieka ne tik metikai, bet ir kity
lengvosios atletikos rungciy, taip pat kity sporto Saky
atstovai. TreCiosios grupés rungtys (krepSinio kamuolio
stimimas ir metimas bei kamuolio-svambalo metimas)
turéjo suteikti daugiakovei Zaismingumo.

Taigi, paskutinés trys rungtys yra tas masalas, kuris
gali pritraukti | metimo sektorius Zmonés ,i§ gatvés*.
Siose rungtyse bet kas lygiomis salygomis gali varzytis
tiek su garsiais lengvaatleciais, tiek su olimpiniais
¢empionais.

Kad moterys mielai dalyvauja krepSinio kamuolio
metimo trikovés varzybose buvo galima jsitikinti per
jvairias VGTU rengiamas varzybas. Sj karta buvo
pasillyta Sioje trikovéje pasivarzyti varzyby teiséjams:
penkiolikameCiui  Deividui Butkui ir dvylikameciui
Germanui Nazarenkai. Jie mielai sutiko ir, visy
nuostabai, pasieké gerus rezultatus. Kilo mintis ir vaiky
pasiektus rezultatus jrasyti | Sios trikovés duomeny
baze. Galima tikétis, kad i daugiakové vis daZniau bus
fraSoma | varzyby programa, nes veteranai | metiky
varzybas daznai atvyksta su savo antrosiomis pusémis
ir vaikais, ypa¢ tuomet, kai varzybos turi sporto Sventés
elementu.




Kaimiskosios metiky desimtkoveés rezultaty suvestiné

Galutinis . . . . Rutulio met. Kamuolio metimas
Nr. Sportininkas rezultatas Rutulio] Disko | leties | ~Kujo er 1$ er | Nuo Laisva-
’ P stim. | met. | met | met | P P _. . |Sukilpa|
(m) galvg | apa¢ | Song |krdtinés Sis
1 . Vislavicius Kestutis m 49,38 45,63 59,78 57,47 49,94 52,63 50,88 48,43 47,22 50,93
AmzZius: 66 m. 33524 17,51 45,63 51,98 49,98 22,60 21,40 20,68 23,74 44,55 37,18
Koef.: 1,579 / 1,348 223,76 11,09 28,90 m 31,65 14,31 13,55 13,10 (kMHl 33,05 27,58
2 . Filatovas Ernestas LEDN) 41,40 48,49 46,67 44,22 4247 44,21 37,22 48,79 4559 41,54
Amzius: 33 m. 291,77 14,68 48,49 40,58 3845 19,22 17,97 1513 23,92 43,01 30,32
Koef.: 1,021 / 1,013 286,52 14,38 47,49 39,75 37,66 18,82 17,60 (XY FEXY XL MEKE
3 . Kardokas Vaidas 418,04 40,13 36,86 4525 41,58 38,23 40,25 35,72 48,88 42,95 48,18
Amzius: 25 m. 274,43 14,23 36,86 39,35 36,16 17,30 16,36 14,52 23,96 40,52 35,17
Koef.: 1 /1 274,43 1423 36,86 39,35 36,16 17,30 16,36 14,52 23,96 m 35,17
4 . Juodelis Zilvinas 387,35 4413 37,35 26,94 46,22 39,60 42,55 36,22 43,66 40,71 29,96
Amzius: 35 m. 248,24 1565 37,35 23,43 4019 17,92 17,30 14,73 21,40 38,40 21,87
Koef.: 1,037 / 1,023 240,46 15,09 36,02 22,59 38,76 17,28 16,68 14,20 20,92 37,54 21,38
Kaimiskosios metiky SeSiakovés rezultaty suvestiné
Rungtys
- Sesiakovés . . . _ Rutulio  Rutulio
- Sportininkas rezultatas Ff“tf’"° D|§ko Iet'les Kl.JJO metimas  metimas i§
stimimas metimas metimas metimas L
pergalvg  apacios
1 . Vislavicius Kestutis 314,83 49,38 45,63 59,78 57,47 49,94 52,63
Amzius: 66 m. 209,09 17,51 45,63 51,98 49,98 22,60 21,40
Koeficientas: 1,579 132,42 11,09 28,90 32,92 31,65 14,31 13,55
2 . Filatovas Ernestas 267,45 41,40 48,49 46,67 44,22 42,47 44,21
Amzius: 33 m. 179,39 14,68 48,49 40,58 38,45 19,22 17,97
Koeficientas: 1,021 175,70 14,38 47,49 39,75 37,66 18,82 17,60
3 . Kardokas Vaidas 242,30 40,13 36,86 45,25 41,58 38,23 40,25
Amzius: 25 m. 160,26 14,23 36,86 39,35 36,16 17,30 16,36
Koeficientas: 1 160,26 14,23 36,86 39,35 36,16 17,30 16,36
4 . Juodelis Zilvinas 236,80 4413 37,35 26,94 46,22 39,60 42,55
Amzius: 35 m. 151,84 15,65 37,35 23,43 40,19 17,92 17,30
Koeficientas: 1,037 146,42 15,09 36,02 22,59 38,76 17,28 16,68

Kaimiskosios metiky keturkoveés rezultaty suvestiné

. Rungtys

Nr. Sportininkas }igtzltrllgt\;zs Rutulio Disko leties Kajo
stimimas metimas metimas metimas

1 . Vislavicius Kestutis 212,26 49,38 45,63 59,78 57,47
Amzius: 66 m. 165,10 17,51 45,63 51,98 49,98
Koeficientas: 1,579 11,09 28,90 32,92 31,65

2 . Filatovas Ernestas 180,78 41,40 48,49 46,67 44,22
Amzius: 33 m. 142,20 14,68 48,49 40,58 38,45
Koeficientas: 1,021 139,28 14,38 4749 39,75 37,66

3 . Kardokas Vaidas 163,83 40,13 36,86 45,25 41,58
Amzius: 25 m. 126,60 14,23 36,86 39,35 36,16
Koeficientas: 1 126,60 14,23 36,86 39,35 36,16

4 . Juodelis Zilvinas 154,64 44,13 37,35 26,94 46,22
Amzius: 35 m. 116,62 15,65 37,35 23,43 40,19
Koeficientas: 1,037 112,46 15,09 36,02 22,59 38,76




Krepsinio kamuolio metimo trikovés rezultaty suvestiné

1. Vislavicius Kestutis
2. Kardokas Vaidas
3. Filatovas Ernestas
4. Juodelis Zilvinas
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Krepsinio kamuolio metimo trikoveés rezultaty suvestiné

1. Butkus Deividas

2. Nazarenka Germanas

1

1

Vaikai
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